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 ملخص البحث
 

 فكي )ribulusterrestris)T الحسك  تنبا  تناول تأثيرأهمية البحث في التعرف على  تجلت    
 وسكككيلة أيجكككا  فكككيتبلكككورت  البحكككث مشككككلة إمكككا. الشكككبا  للربكككاعي  البيوكيميائيكككة المؤشكككرات بعككك 
 فعكال كبك يل الطبيكة النباتكات اسكتد ا  وهكي لاعبكي رفكا اقثقكال ل ى العضلية القوة لزيا ة مساع ة

 فككي )terrestris) ribulusT الحسكك  نبككات تنككاول، ومعرفككة مكك ى تككأثير  الصككناعية للمنشككطات
 تككأثيرالتعككرف علككى  فكانككت البحككث أهكك اف إمككا ،الشككبا  للربككاعي  البيوكيميائيككة المؤشككرات بعكك 
 الشبا  للرباعي  البيوكيميائية المؤشرات بع  في  )terrestris) ribulusT الحس  نبات تناول

 عينككة لأفكرا  )errestris)t ribulusTالتعكرف علكى النسكبة الممكك  أسكتد امبا لنبكات الحسك   ،
 بعكككك  فككككي إحصكككائية  لالككككة ذات فكككرو  هنككككا  ا  الباحككككث وافتكككر  ،الجسكككك  لكككوز  وفقككككا البحكككث

واسكتد   الباحككث المكنبت التجريبكي علكى عينكة تكونككت   ،الشكبا  للربكاعي  البيوكيميائيكة المؤشكرات
زنيكة وهككي فئكات و ( 5)ربكاعي  يشككلو ( 5)عك  ه مك  ربكاعي نكا ي  يكالى الرياضكي  فئكة الشككبا  

وأتبككككا الباحككككث تصككككمي  المجموعككككة   اذ ادتيككككرت بالطريقككككة العم يككككة(. 69، 55،  77، 26، 26)
النتكككككائت وتحليلبكككككا ومنااشكككككتبا لادتبكككككارات ، فضككككك  عككككك   حككككك ة ذات الادتبكككككار القبلكككككي والبعككككك يالوا

يجا   لالة الفرو  وذلك  بعرضكبا علك ى شككل المؤشرات البيوكيميائية ل دتبارات القبلية والبع ية وا 
وا  اهك   ، ج ول ث  اا  الباحث بتحليل ذل  الجك ول ومنااشكة النتكائت بأسكتد ا  ادتبكار ولكوكسك 

، ولكوح  زيكا ة فكي الجبكاز المنكاعي لنبات عنك  تنكاول مك  ابكل الربكاعي ع   سمية ا الاستتنتاجات
بكججرا   ويوصكي الباحكثلكذا  م  ابل الرباعي   )terrestris) ribulusTعن  تناول نبات الحس  

، عكككزل ادكككل الجسككك  و راسكككتر علكككى البرمونكككات راسكككات أدكككرى علكككى مسكككتوى الايككك  الكيميكككائي  
 .تشديص المركبات الأدرى في النباتو 
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The effect of eating ( Tribulus terrestris ) in some biochemical the 

indicators of young weightlifters 

Dr. Fakhri Al Din Qasem                Dr. Ibrahim Hadi Mohamed 

Abdul Rahman Ahmed Musa Mohamed 

Part I contains the Introduction and the importance of research, as 

manifested itself in the importance of research to identify the effect of 

eating a plant (Tribulus terrestris) in some biochemical indicators of 

young weightlifters. 

Find a problem either crystallized in finding a way to help increase 

muscle strength has players weightlifting is to use medicinal plants as an 

effective alternative to stimulants industrial, and determine the effect of 

eating a plant (Tribulus terrestris) in some biochemical indicators of 

young weightlifters. 

Either the objectives of the research was to ientify the effect of eating a 

plant (Tribulus terrestris) in some biochemical indicators of weightlifters 

young, to ientify the ratio can be used to plant (Tribulus terrestris) to 

members of the research sample according to body weight.  

The researcher assumed that there were statistically significant 

differences in some biochemical indicators of young weightlifters. 

Part II contains three axes, as discussed included the first axis of the 

plant  

  Tribulus terrestris and description phenotypic plant and the importance 

of medical and touched a researcher at the second axis to biochemical 

parameters included (platelets, white blood cells, red blood cells , 

Hemoglobin) and touched a researcher at the third axis to the sport 

weightlifting included ( Weightliftin, Snatch and Clean and jerk ). 
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The researcher used the experimental method to sample consisted of four 

Diyala sports club's youth category (5) weightlifters make up (5) 

categories of grains, namely, (62.69, 77.85,. 94). Was chosen as the way 

intentional and design researcher followed the same group of pretest and 

posttest. 

And Part IV contains the results on the display, analysis and discussion 

of tests for biochemical indicators before and after tests and find 

significance of differences and presenting it in the form of a table and 

then the researcher analyzed the table and discuss the results using the 

test and Caucasians. 

The researcher concluded: Non-toxic plant when eating by lifters, and 

observed an increase in the immune system when eating plant (Tribulus 

terrestris) by lifters.  

The researcher recommends: further studies on the level of the chemical 

metabolism within the body, study on hormones, isolate and diagnose 

other compounds in the plant. 

 

  -: المقدمة  -1
تشب  رياضة رفا الأثقال في الوات الحاضر تطورا كبيرا في اقنجازات نتيجة لتطكور القك رات     

الب نيكككة والو يفيكككة وذلككك  مككك  دككك ل تحككك يث الأسكككالي  الت ريبيكككة للربكككاعي  التكككي أ ت الكككى تحطكككي  
والبحكوث العلميكة  الأراا  القياسية الواح ة بع  الأدرى، وم  دك ل اطك ا الباحكث علكى ال راسكات

رأى انر ا  از ا  الاهتمكا  فكي السكنوات الأديكرة بالنباتكات والأعشكا  الطبيكة باسكتد امبا كمصكا ر 
رئيسية قنتاج العقااير الطبية او كمص ر للموا  الفعالة التي ت دل في تركي  ال وا  كما تستعمل 

وا  ال وائية وذل  لدلو النباتات كما ة دا   قنتاج بع  المركبات الكيميائية وفي أنتاج بع  الم
الطبيكككة مككك  المكككوا  الكيميائيكككة الصكككناعية التكككي تضكككر بالصكككحة وككككذل  لتفكككا ي اقعكككرا  الجانبيكككة 
المتسكككببة مككك  اسكككتد ا  الأ ويكككة الكيميائيكككة والمنشكككطات البنكككا ة للعضككك ت وأيضكككا بسكككب  التطكككور 

ت او حبكو  تحكوي علكى جميكا العلمي والتقني الذي أ ى إلى استعمال تلك  النباتكات بشككل دلطكا
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ويعك  Tribulus terrestris) )المكوا  الفعالكة فكي تلك  النباتكات ومك  هكذت النباتكات نبكات الحسك  
، وينتمككي هكككذا التكككي تكك دل فككي صكككناعة بعكك  الأ ويكككة هككذا النبككات مككك  الأعشككا  الطبيكككة المبمككة

 ،  Zygophyllacea"  ( Kianbankht :6::3:66-69)النبكككككات إلكككككى العائلكككككة الحرمليكككككة 
فكي  (Tribulus terrestris)وتتجلى أهمية البحث فكي التعكرف علكى تكأثير تنكاول  نبكات الحسك  

أ  تزايكك  الاهتمككا  فككي الرياضككة ومككا ت ايككر مكك  ، و بعكك  المؤشككرات البيوكيميائيككة للربككاعي  الشككبا 
وال راسكة  اهتما  م  كافة  ول العال  أ ى إلى  فا الكثير م  القائمي  عليبا إلى مزيك  مك  البحكث

ل سكككتفا ة مككك  العلكككو  الأدكككرى ، ومنكككذ  فتكككرة ليسكككت بالقصكككيرة بككك أت الككك ول المتق مكككة فكككي المجكككال 
الرياضي بأستد ا  المنشطات والمكم ت الغذائية لتحسكي  القك رات الب نيكة والو يفيكة وأ  الباحكث 

اللجكو  إلكى  ا  حاول جاه ا إلكى اسكتد ا  نباتكات طبيكة طبيعيكة كبك يل فعكال لبكذت المنشكطات  و 
علكى استد ا  الموا  المحضورة اانونيا وهي المنشطات الصناعية لما لبذت المنشكطات اثكأر سكلبية 

، وتبلككورت مشكككلة البحككث فككي أيجككا  وسككيلة مسككاع ة لزيككا ة القككوة الجسكك  لكك ى لاعبككي رفككا اقثقككال
شكككككطات يككككة كبككككك يل فعكككككال للمنالعضككككلية لككككك ى لاعبكككككي رفكككككا اقثقككككال وهكككككي اسكككككتد ا  النباتكككككات الطب

فكي بعك  المؤشكرات (Tribulus terrestris) تناول نبكات الحسك ، ومعرفة م ى تأثير الصناعية
 . البيوكيميائية للرباعي  الشبا 

 

- : اجراءات البحث – 2

- :منهج البحث  2-1

فكي حكل هكذت المشككلة وذلك   Experimental Researchالمكنبت التجريبكي  و اسكتد   البكاحث 
محاولككة لضككبط كككل العوامككل الأساسككية المككؤثرة " المشكككلة ، اذ يعككرف بأنككر  لم ئمكة البحككث وطبيعككة

في المتغير او المتغيرات التابعة في التجربة ما ع ا عكام   واحك ا  يكتحك  فيكر الباحكث ويغيكرت علكى 
، رافككا نككوري الشكو  ) "نحكو معكي  بقصكك  تح يك  وايكار تككأثيرت علكى المتغيككر أو المتغيكرات التابعكة 

 .(9:56::6:الكبيسي
 -:البحث  وعينة مجتمع 2-2

إ  ادتيككار عينككة البحككث مككرتبط ارتباطككا وثيقككا بالأهكك اف التككي يضككعبا الباحككث لبحثككر لككذا  
الأه اف التي يضعبا الباحث واقجرا ات التي يستد مبا سوف تح   طبيعة العينكة التكي "   فا  

مكك  بحكث بالطريقككة العم يككة اكا  الباحككث بأدتيككار عينككة ال،  (1655:91:ريسككا  دككريبط )سكيدتارها
، 26)وزنية وهكي فئات ( 5)رباعي  يشكلو ( 5)ع  ه رباعي نا ي  يالى الرياضي  فئة الشبا  

26 ،77  ،55 ،69. ) 
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- :الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات   2-3
- :الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-3-1
   جباز امرا  ال(analyzer Auto Hematology ) لفحص المؤشرات البيوكيميائية 
  ميزا  حسارSensitive Balance  صناGermany   (1)ع 
  فكككككككككككر Oven  صككككككككككككناGermany   صككككككككككككة بقيككككككككككككار الفحوصككككككككككككات الكتككككككككككككات الدا( 1)عكككككككككككك

 (:1)البيوكيميائية
 انابي  لحف  ال   تحتوي على ما ة الككككك(Heparen )  ( :1)المانعة للتدثر ع 
    (.:1)ي سي ع  س( 5)حج سرنجات لسح  ال 
  الصن و  البار(Cool Box )المطحنة الكبربائية.  لحف  العينات المسحوبة. 
- :وسائل جمع المعلومات  2-3-2
 المصا ر والمراجا العربية والأجنبية. 
 استمارة الاستبانة لتح ي  متغيرات البحث البيوكيميائية 
   فري  العمل المساع 
 الوسائل اقحصائية. 
- :البحث خطوات أجراء  2-4
- :تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4-1

م  د ل اطك ا الباحكث علكى المصكا ر والمراجكا لغكر  التعكرف علكى أهك  المؤشكرات  
 ومكك  ثكك  عرضككبا علككى ()الم ئمككة للبحككث لككذل  اككا  الباحككث بأعكك ا  اسككتمارة اسككتبيا البيوكيميائيكة 

وذلك  لتح يك  اهك  الادتبكارات  () (لو  الحيكاة وع ،الط  )   م  الدبرا  والمدتصي  في مجالع
المناسككككككككبة للبحككككككككث إذ تكككككككك  توزيككككككككا اسككككككككتمارة تشككككككككمل مجموعككككككككة مكككككككك  الادتبككككككككارات البيوكيميائيككككككككة 

، كريكككات  W.B.Cكريكككات الككك   البيضكككا  ، PLT، الصكككفيحات ال مويكككة  H.bالبيموكلكككوبي  )وهكككي
تك  اسكتدراج النسكبة المئويكة لككل  وبع  جما الاستمارات وتفريغ البيانات ،(  R.B.Cال   الحمرا  

اذ تكك  ابككول الادتبككار الككذي حصككل علككى نسككبة (  :: 1الكككل  الجككز  ) ادتبككار حسكك  اككانو  
 (.فما فو % 75)
- :الاختبارات البيوكيميائية  2-5

 ادتبار المؤشرات البيوكيميائية في ال   :اسم الاختبار

                                                           

()
  (1) 

()
 (2) 
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 .ي ال   ايار المؤشرات البيوكيميائية ف :ردف من الاختبااله
                       جباز امرا  ال  (  Auto Hematology analyzer) :الأسار الن ري للجباز
 الاوتماتيكي أو الذاتي 
 PLTكريات ال   الحمرا  والكككك  RBCكريات ال   البيضا  والككك  WBCهو جباز لحسا  الكك 

 (ال   نسبة)هيموكلوبي  ال   Hbالصفيحات ال موية وايار الككك 
 .حيث د ل كل  ورة تحليل يت  سح  النموذج ث  تدفيفر ث  مزجر ابل حسا  كل الباراميتر

- :محتويات الجهاز من المحاليل 

A. Dilnent Reagent  ( محلول التدفيف) 
B. Rinse Reagent    ( محلول الغسل) 
C. Lyse Reagent    (محلول الحل) 

- :طريقة العمل 

  يت  وضا الككك(Edta Tube )نبو  الحاوي على ما ة مانعة للتدثر في الجبازالا. 
 ث  يت  برمجة الجباز اوتوماتيكيا. 
 ت بر النتيجة النبائية ما شاشة الجباز. 
- :الاختبار القبلي  2-6
للإدتبككارات البيوكيميائيككة  (1/3/6:19)اككا  الباحككث بككأجرا  الادتبككار القبلككي يككو  الأحكك     

الك    ى المركز الصحي في جامعة  يالى ليت  سح  عيناتحيث اا  الباحث بأدذ عينة البحث إل
المتدصكص فكي هكذا المجكال وبعك ها تك  ادكذ عينكات ( الفري  الطبكي)م  ابل فري  العمل المساع 

 .ال   الى المدتبر وتحليلبا والحصول على النتائت
- :ة التجربة الرئيس 2-7
 -(: Tribulus terrestris) طرائق تحضير وتناول نبات الحسك  2-7-1

بنكككا ا علكككى مكككا تكككوفر مككك  معلومكككات علميكككة بدصكككوص نبكككات الحسككك   والتكككي تطكككر  لبكككا 
)  لميك اني بشكأ  اسكتد ا  نبكات الحسكك الباحكث فكي البكا  الن كري والتكي اسكتد مبا قتمكا  عملكر ا

Tribulus terrestris )  وبعكك  أ  تكك  الاستشككارة بككبرا  الدبككرا()    اسكك  علككو  -فككي كليككة العلككو 
                    جامعكككككككة بغككككككك ا  اكككككككا  الباحكككككككث بعككككككك ة دطكككككككوات مككككككك  اجكككككككل تبيئكككككككة وتحضكككككككير النبكككككككات  -الحيكككككككاة 

 .وقد قام بما يلي

                                                           

()  (3)ينظر ملحق 
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تكك  شككرا  ثمككار النبككات مكك  مصكك ر متدصككص وهككو وزارة الصككحة اسكك  طكك  الأعشككا  وذلكك   (1
للتأككك  مكك  مكك ى مأمونيككة اسككتد امر ككك وا  وكككذل  ل سككتفا ة مكك  دبككرا  مركككز طكك  الأعشككا  

فكي تصكنيف  في تح ي  الجرعات المسكتد مة للرياضكيي  وتك  تصكنيف النبكات مك  ابكل الدبيكر
                       الأعشكككككككككا  الطبيكككككككككة الأسكككككككككتاذ الككككككككك كتور علكككككككككي حسكككككككككي  الموسكككككككككوي تحكككككككككت الاسككككككككك  العلمكككككككككي 

 (Tribulus terrestris). 
فكي تحضكير  بالاسكتعانة بمدتبكر متدصكص و البكاحثالحصول على الكمية المطلوبة اكا  بع   (6

جامعككة بغكك ا  وتحككت أشككراف أسككاتذة  –اسكك  علككو  الحيككاة  –النباتككات الطبيككة فككي كليككة العلككو  
                         النبككككككككات متدصصككككككككي  فككككككككي علكككككككك  النباتككككككككات الطبيككككككككة وذلكككككككك  مكككككككك  اجككككككككل تبيئككككككككة وتحضككككككككير 

                                                                 .    بالشكل العلمي ال اي 
بعكككك  إ  تكككك  تبيئككككة النبككككات وتكككك  الاستشككككارة بككككبرا  الدبككككرا  فككككي فسككككلجة النباتككككات الطبيككككة وادككككذ  (3

التوجيبككات والم ح ككات العلميككة بدصككوص كيفيككة تحضككير النبككات اككا  الباحككث بأدككذ الثمككار 
بصككورة جيكك ة قزالككة   (Pods)غسككل الثمككارووزنبككا بككالميزا  لكككي يككت  تثبيككت الككوز  بعكك  ا  يككت  

 35ب رجكة  حكرارة oven) )ثك  وضكعت بكالفر  الكبربكائيوتجفيفبا  غبار والأتربة التي تغطيباال
وهككذت هككي  رجككة الحككرارة المناسككبة .سككاعة لحككي  جفافبككا وثبككات الككوز  69 رجككة مئويككة ولمكك ة 

لجفاف النبات لكي يحاف  على المكوا  الفعالكة التكي يحتويبكا النبكات حسك  مكاذكرت المصكا ر 
 .ا  في اس  علو  الحياةالعلمية والدبر 

مك  الشكوائ  ووضكعبا بكالفر  الكبربكائي  (Pods)بتنقيكة وغسكل الثمكار  و وبع  ا  اا  الباحث (9
بطح  ثمار النبات بالمطحنة الكبربائية بطريقة علمية ومحسوبة  ادكل المدتبكر  و اا  الباحث

ي وتحككت أشككراف وتحويلبككا إلككى مسككحو  نككاع  لكككي يككت  تعبئتبككا بالكبسككول أشككبر بالكك وا  العككا 
 .   أيا  وجير . .أ المدتبر والدبير في فسلجة النباتات الطبية

اسكك  طكك  الأعشككا  وبالأعتمككا  علككى مصككا ر علميككة  -بنككا ا علككى معلومككات وزارة الصككحة  (5
أجنبيكككة لمرككككز بحكككوث مدكككتص تككك  تح يككك  نسكككبة الجكككرا المسكككتد مة للنبكككات المطحكككو  ولككككل 

 mg/ kg body weight )  وكانكت النسكبةوز  جسك  الرياضكيي رياضكي بالاعتمكا  علكى
3261). 

وبعككك  ا  تككك  تبيئكككة وأعككك ا  النبكككات وتعبتكككر بالكبسكككول علكككى شككككل  وا  عكككا ي وباعتمكككا  واكككت  (2
التجربة على الرياضكيي  وفئكاتب  الوزنيكة تك  تح يك  الكميكة المعطكاة إلكى الرياضكيي  دك ل هكذت 

ت بعكك  الأكككل وبانت ككا  وتحككت الفتككرة  وبالجرعككات المحسككوبة وهككي يككت  تعككاطي ثكك ث كبسككولا
 .و إشراف الباحث
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 :الاختبار البعدي  2-8
للإدتبككارات البيوكيميائيككة  (1/5/6:19 )بككأجرا  الادتبككار البعكك ي يككو  الأحكك  و اككا  البككاحث       

 بأدكذ عينككة البحكث إلككى المرككز الصككحي فكي جامعككة  يكالى ليككت  سكح  عينككات و حيكث اكا  البككاحث
المتدصككص فككي هككذا المجككال وبعكك ها تكك  ادككذ ( الفريكك  الطبككي)ل المسككاع الكك   مكك  ابككل فريكك  العمكك

 . عينات ال   إلى المدتبر وتحليلبا والحصول على النتائت
 :الوسائل الإحصائية  2-9

الوسككككائل اقحصككككائية المناسككككبة لمعالجككككة البيانككككات والنتككككائت عكككك  طريكككك   و أسككككتد   البككككاحث      
 :ع  طري  القانو  الآتي النتائت  اقحصا  ال معلمي لاستدراج

 .اختبار ولكوكسن  
 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
عرررض وتحليررل ومناقشررة نتررائج الاختبررار القبلرري والبعرردي لاختبررار الم شرررات  3-1

 ( .ولكوكسن)البيوكيميائية بأستخدام اختبار 
  (1)جدول  

 كيميائيةيبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمؤشرات البيو

 

 ت
 الاختبارات

 

 (+)و

 

 (ــ)و

 

 ن

 (و)قيمة 

 المحتسبة

 (و)قيمة 

 الجدولية
 الدلالة المعنوية

 صفر 1 11 صفر كريات الدم البيضاء 1

 صفر

 
 معنوي

 عشوائي صفر 3 1 3 12 كريات الدم الحمراء 2

 عشوائي صفر 1 1 11 1 الصفيحات الدموية 3

 ويمعن صفر صفر 1 11 صفر الهيموكلوبين 4

 :الأتي ( 1)يتبين من الجدول 
، وبمكا ا  (صكفر+( )و)فكي حكي  بلغكت ايمكة( 15()وك ) بلغت ايمة :ل   البيضا كريات ا

(  2:5:)الج وليككة تحككت مسككتوى  لالككة( و)، وبالكشككف عكك  ايمككة(صككفر)المحتسككبة بلغككت( و)ايمككة
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وهكذا يعنكي وجككو   ،المحتسككبة( و)وهككي مسكاوية لقيمكة( صكفر)اذ بلغككت ايمتبكا( 5= )را  العينكة وأفك
 .فرو  معنوية بي  الادتباري  القبلي والبع ي لعينة البحث في ادتبار كريات ال   البيضا 

( و)، وبمكككا ا  ايمكككة(16+()و)فكككي حكككي  بلغكككت ايمكككة( 3()وكككك ) بلغكككت ايمكككة :كريكككات الككك   الحمكككرا 
العينككة  وأفككرا ( 2:5:)الج وليككة تحككت مسككتوى  لالككة( و)، وبالكشككف عكك  ايمككة( 3)المحتسككبة بلغككت

، وهكذا يعنكي عك   وجكو  فكرو  المحتسكبة( و)وهي اصغر م  ايمة( صفر)بلغت ايمتبا اذ( 5= )
 .معنوية بي  الادتباري  القبلي والبع ي لعينة البحث في ادتبار كريات ال   الحمرا 

( و)، وبمككا إ  ايمككة( 5+()و)فككي حككي  بلغككت ايمككة( :1()وككك ) بلغككت ايمككة :الصككفيحات ال مويككة 
وأفككرا  العينككة (  2:5:)الج وليككة تحككت مسككتوى  لالككة( و)، وبالكشككف عكك  ايمككة(5)بلغككت المحتسككبة

المحتسبة ، وهذا يعني ع   وجو  فكرو  ( و)وهي اصغر م  ايمة( صفر)اذ بلغت ايمتبا( 5= )
 .معنوية بي  الادتباري  القبلي والبع ي لعينة البحث في ادتبار الصفيحات ال موية

( و)، وبمكككا ا  ايمكككة( صكككفر)+(و)فكككي حكككي  بلغكككت ايمكككة( 15()وكككك ) ةبلغكككت ايمككك :البيموكلكككوبي  
فرا  العينة وأ(  2:5:)الج ولية تحت مستوى  لالة( و)، وبالكشف ع  ايمة(صفر)المحتسبة بلغت

، وهذا يعني وجو   فرو  معنوية المحتسبة( و)وهي مساوية لقيمة( صفر)اذ بلغت ايمتر ( 5= )
 .عينة البحث في ادتبار الككبيموكلوبي بي  الادتباري  القبلي والبع ي ل

عكك  وجككو  فككرو  ذات  لالككة معنويككة لعينككة البحككث فككي ( 1)أشككارت النتككائت فككي الجكك ول أعكك ت     
، ويعككككزو (البيموكلككككوبي  ، كريككككات الكككك   البيضككككا  )رات البيوكيميائيككككة المتمثلككككة بكككككككادتبككككارات المؤشكككك

إلككى تككأثير تنككاول (   ، كريككات الكك   البيضككا البيموكلككوبي) الباحككث هككذا الفككر  المعنككوي فككي ادتبككار
الجبكاز المنكاعي الكذي تسكب  فكي زيكا ة مسكتويات كريكات   terrestris (Tribulus)نبكات الحسك 

ال   البيضا  في ال   والبيموكلوبي  ولكنبا ل  تدكرج عك  المسكتويات الطبيعيكة لبكا ومكا يك ع  ذلك  
             را  ايجابيكككا  فكككي الجبكككاز المنكككاعيإ  للنبكككات تكككأثي (Gathaman et al., 2003)مكككا ذككككرت 

( Gauthman. K.:222::202) الصكككفيحات ال مويكككة ، ) ، أمكككا فكككي مكككا يدكككص ادتبكككارات الكككككك
حيككث أشككارت النتككائت بالجكك ول أعكك ت إلككى عشككوائية الفككرو  وهككذت النتككائت بككك ( كريككات الكك   الحمككرا 

 )ابي لتنككاول نبكككات الحسككك  عشككوائية الفكككرو  إ   لككت علكككى شكككي  فبككي تككك ل علككى جانككك  ايجككك
terrestris (Tribulus  وعككك   وجكككو  أي تكككأثير سكككلبي لبكككذا النبكككات علكككى الربكككاعي  الشكككبا  بكككي

 (.الصفيحات ال موية ، كريات ال   الحمرا ) الادتباري  القبلي والبع ي في ادتبارات
 

 

 

- : الخاتمة - 4
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 : الآتي ي الباحث يستنتت ومنااشتبا ال راسة نتائت ضو  في 
عنكك  تنككاول نبككات ( كريككات الكك   البيضككا  ، البيموكلككوبي  ) زيككا ة فككي الجبككاز المنككاعي المتمثككل بكككك 

نبككات عنكك  تناولككر مكك  ابككل عكك   سككمية ال، و مكك  ابككل الربككاعي   )terrestris) ribulusTالحسكك  
 .عزل وتشديص المركبات الأدرى في النبات ، وكذل  الرباعي 

ادكل الجسك  و راسكتر علكى رى على مستوى الاي  الكيميائي  بججرا   راسات أد ي يوصي الباحث
 .استد ا  أجزا  أدرى م  النبات في  راسات أدرى، و البرمونات

  

 والمراجعالمصادر 

    بغك ا  ) ، دليل البحاث لكتابرة الأبحراث فري التربيرة الرياضريةنوري الشو  ، رافا الكبيسكي :
 ( 9::6مطبعة جامعة بغ ا  ، 

 م يريككة  ار الكتكك  للطباعككة : )  منرراهج البحررث فرري التربيررة الرياضررية    ريسككا  دككريبط مجيكك
 (1655والنشر، جامعةالموصل،

 Kianbankht, S.and jahaniani, F.( 2003). Evaluation of antibacterial 

activity of Tribulus terrestris L. growing in Iran. Iranian. J.Pharmacol. 

Ther 2: 22- 24. 

 Gauthman. K. ; Gansean, A. P. and Prasad, R. N. (2003). Sexual 

effects of puncture vine (Tribulus terrestris) extract (Protodioscin): an 

evaluation using a rat model. J Altern Complement Med. –9: 257 – 65 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 (1)ملحق 

 المؤشرات البيوكيميائية انةاستمارة أستب

 النسبة المئوية لا يصلح يصلح التكرار المتغيرأس  

 % PLT 3   75الصفيحات ال موية 

 H.b 3   75%البيموكلوبي  

 % W.B.C 9   111 كريات ال   البيضا 

 % R.B.C 9   111كريات ال   الحمرا  

 

 (2)ملحق 

 الخبراء في مجال الطب التي عرضت عليهم الاستمارة

 مكا  العمل لعلميالادتصاص ا الدبرا  ت

 علي الحسيني.   1
ادتصاص امرا  باطنية 

 مستشفى البتول في بعقوبة وغ   صما 

 مستشفى بعقوبة التعليمي ادتصاص نسائية علي حسي  ال ليمي.  6

 ابتبال صبري.  3
ادتصاص كيميا  سريرية 

 مستشفى بعقوبة التعليمي وهرمونات

 ادتصاص عل  مناعة  نيا فري  سلو .   9
–كلية العلو   –جامعة بغ ا  

 اس  علو  الحياة
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 (3)ملحق 

 خبراء النباتات الطبية

  علي حسي  .ا 1
 الموسوي

اس  –كلية العلو   –جامعة بغ ا   ادتصاص تصنيف نباتات طبية
 علو  الحياة

6 
  ماهكر زكي . .ا

 فيصل
 ادتصاص فسلجة نباتات طبية

اس   –كلية التربية  -جامعة بغ ا  
 .و  الحياةعل

 ادتصاص فسلجة نباتات طبية   بشرى. .أ 3
كلية العلو  للبنات  –جامعة بغ ا  

 اس  علو  الحياة–

اس  –كلية العلو   –جامعة بغ ا   ادتصاص فسلجة نباتات طبية   إيا  وجير.أ  9
 علو  الحياة

 


